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1. Slovo na uvod

1. 1. Kdo jsme

Rodinné centrum Studanka, z.s. bylo zaloZzeno v roce 2004 jako Matefské
centrum Studanka. Sidli v TiSnové a zajiStuje zazemi a program pro rodiny s
détmi z tiSnovského regionu. Jsme neziskova organizace a nasSim poslanim je
podpora rodiny a laskyplnych, tolerantnich vztaht v ni. Jsme mistem, kde se
mohou rodice i déti realizovat, vzdélavat, rozvijet své schopnosti a pfitom
travit Cas spolecné. Ve Studance ma kazdy moznost najit pratele, sdilet svoje
radosti i starosti, pfilezitost ukazat, co umi, co v ném je. Dvefe jsou tu
otevieny vSem dobfe smyslejicim lidem bez ohledu na pohlavi a socialni
zarazeni.

Od roku 2013 sidlime nedaleko centra mésta v budové byvalych jesli.
Majitelem prostor je mésto TiSnov, které je pfenechava rodinnému centru k
uzZivani za symbolické najemné. Celorocné nabizime pravidelny tydenni
program pro rodiny s détmi z tiSnovského regionu. Dale pfipravujeme pro
nase navstévniky prednasky, besedy a kurzy zaméfené na posileni
rodiCovskych ¢i partnerskych kompetenci a na rozvoj osobnosti. Specialni
pozornost vénujeme budoucim rodi¢dm - téhotnym Zendm a jejich
partnerdm, kterym nabizime komplexni program. RC Studanka tézZ poskytuje
odborné psychologické poradenstvi klientim v obtizné osobni, vztahové ci
rodinné situaci. V zafi 2022 jsme rozsifili nabidku poradenstvi pro rodiny o
specidlné pedagogické poradenstvi pro rodiny s ditétem se specifickymi
potfebami a o fyzioterapeutické poradenstvi pro téhotné Zeny a malé déti.
Dlraz je kladen zejména na cCasovou dostupnost a stabilni, divérné a
rodinné prostredi centra.

Nase rodinné centrum téz zfizuje dvé détské skupiny, ve kterych pelujeme o
déti mladsi tfi let. Tim doplfiujeme Cinnost matefskych Skol v TiSnové a okoli.
Détskou skupinu Jezirko jsme otevreli jiz v roce 2011 (do zafi 2022 bylo Jezirko
zafizeni provozované na zakladé vazané Zivosti). V zafi 2018 jsme ve
spolupraci s méstem TiSnovem a MAS Brana Vysociny otevieli Détskou
skupinu Potlcek urcenou pro tiSnovské déti, které se z kapacitnich dlvodu
nedostanou do materfskych Skol. Pfispivame tak k vétSimu sladovani
pracovniho a osobniho Zivota rodin na TiSnovsku, zejména pak k mozZnosti
navratu Zzen na trh prace b&hem rodicovské dovolené ¢i na zkraceny Uvazek.
Vyuzivdme osmi let zkuSenosti k tomu, abychom mohli rodi¢dim nabidnout
individuaIni péci, kterd je prizpUsobena véku a potfebam déti mladsich 3 let.
V prostorach naseho centra pracujicim rodicim malych déti nabizime téz
prostor pro coworking. V obdobi letnich prazdnin organizujeme pfiméstské
tabory pro predskolni déti.

Pro tiSnovskou verejnost pofadame fadu akci, k nejvyznamnéjsim patfi jarni a
podzimni burza détského obleceni, Studankové narozeniny a Martinska
slavnost. Dlouhodobé se podilime na realizaci spoleCenskych a kulturnich
akci v TiSnové. S méstem TiSnovem spolupracujeme na realizaci trhovych
slavnosti, Svatovaclavskych hod0 ¢&i Adventniho jarmarku. Jsme autory a
realizatory Rodinné naucné stezky na Klucaniné. Organizujeme osvétové akce
pro vefejnost, zapojujeme se do dalSich prorodinnych aktivit na regionalni,
krajské i celonarodni urovni. Studanka je clenem Sité pro rodinu, z.s. (dfive
Sité matefskych center) a drzitelem titulu ,Spolecnost pratelska rodiné”.
Mésto TiSnov je i diky naSemu prispéni drzitelem celostatniho ocenéni,Obec
pratelska rodiné 2009“. Kazdoro¢né udélujeme titul ,Rad détského Gsmévu”
mistnim subjektlim, které nabizeji rodindm s détmi pfiznivéjsi podminky pro
kazdodenni Zivot v naSem meésté. Jsme cleny Mistni akéni skupiny Brana
Vysociny, podilime se na MAP (mistnim akénim planovani) rozvoje vzdélavani
TiSnov a mame své zastupce v odbornych komisich zfizovanych méstem
TiSnovem. Diky tomu mame moZnost ovliviiovat sluzby pro rodiny a vnimani
rodicovstvi ve spole€nosti na obecni, regionalni, krajské i celonarodni drovni.




1. 2. Studankové ohlédnuti za rokem 2023

Rok 2023 byl pro nase rodinné centrum obdobim stabilizace a rdstu.
Turbulentni pfedchozi roky jsme nechali za sebou a mohli jsme se opét
naplno vénovat tomu, jak nas program jesté vylepsit a vice ho pfiblizit
poZadavkim a potfebam rodicu.

V covidovych letech doslo k velkému vzestupu on-line produktl jako jsou
webinarfe nebo e-booky. Umoznuji dneSnim rodicdm mit informace a
nejnovéjSi trendy na dosah ruky kdykoli si vzpomenou. Proto jsme se v
letoSnim roce zaméfili na ty rozméry naSich aktivit, kterych nelze v
internetovém prostfedi dosahnout. Je to prfedevsim budovani komunity a
sdileni. Osamélost rodicli na matefské a rodicovské dovolené je rizikem
rozvoje duSevni nepohody, rozpadu partnerskych vztah( a destabilizace
rodin. Proto se snazime predevsim vytvofit misto, kam mohou rodice kdykoli
prijit a cititi se byti vidéni, slySeni a pfijati. Kde najdou zazemi pro sebe i své
déti, kde se budou citit sami sebou a nebudou se bat svéfit s pripadnymi
problémy. ProtoZze pravé pomoc z komunity je prvnim a zakladnim pilifem
primarni zachranné sité, kterou spolecnost ma. Je maximalné adresna, Sita na
miru, efektivni a také nejlevnégjsi.

Radost nam udélal i velky zajem o individualni odborna poradenstvi, ktera
jsme v roce 2022 ,nastartovali“ a letos rozvinuli v dlleZitou soucast nabidky
naseho centra. Snazime se hledat nejrGzné&jsi financ¢ni zdroje, abychom
poradenstvi rodi¢im v obtiznych Zivotnich situacich mohli poskytnout za
pfijatelnou cenu a také pokud moZzno okamZité. ProtoZe problém se nejlépe
resi v zarodku. Chceme tak prispét k prevenci negativnich jev( v rodinach, ale
také zlepSit kvalitu Zivota tiSnovské komunity. Nebot duSevni zdravi a kvalitni
a pevné vztahy mezi ¢leny rodiny i mezi generacemi jsou nezbytnou soucasti
celostniho zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

TéSi nas, Ze je o naSe aktivity stale vétSi zajem mezi rodinami na
TiSnovsku. V roce 2023 navstivilo Studanku 680 unikatnich rodin, coz je
0 131 vice v roce 2022. A jelikoZ jsme rodinné centrum, jsou u nas
vitané nejen maminky, ale také tatinci ¢i prarodice. Podil muz{ jakozZto
navstévnikl centra neustdle roste, letos Cinili 9,1% ze vSech
navstévnikl, zatimco v predchozim roce pouze 6,6%. Vé&tsi zapojeni
tatinkd do péce o déti je celospolecenskym trendem, ktery jenom
vitdme a s radosti pozorujeme a podporujeme.

V pFistim roce Ceka Rodinné centrum Studanka jubilejni dvacaty rok
jeho fungovani. Budeme tedy vzpominat, bilancovat a slavit. Zaroven
citime velky zavazek do budoucnosti, udrzet Studanku stale pfistavem
pohody a pfijeti pro rodi¢e s nejmensimi détmi, kde ma kazdy své
misto a je pfijiman takovy jaky je. A uvidime, co vSechno nové z
prament nasi Studanky vznikne.




2. Lidé ve Studance

Studanka kombinuje nadSeni dobrovolnikd se zkuSenostmi a odbornymi

znalostmi zaméstnancud. Zakladnu Studanky jiz od jejiho vzniku tvori

dobrovolnici, aktivni rodice, bez nichz by pravidelny chod centra nemohl
existovat. Jedna se o maminky a tatinky, ktefi kazdodenné pomahaji se
zajiSténim Cinnosti centra dobrovolné ve svém volném case. Pravé oni
vytvareji zazemi pro navstévniky, pomahaji zajiStovat provoz centra a
pfipravovat akce pro verejnost. Néktefi se podileji na vedeni aktivit pro
rodice s détmi. Velmi si cenime téZ spoluprace se zkusenymi lektory,
ktefi vedou rozmanitou $kalu odbornych kurz( a aktivit. Zaméstnanci

kancelarFe se staraji o kazdodenni chod centra a koordinuji nebo realizuji

jeho aktivity, dale vymysleji a realizuji granty a dotace, z nichz je provoz
Studanky z velké ¢asti financovan. VétSinu zaméstnancl rodinného
centra tvori pecovatelky o déti v Détskych skupinach Jezirko a Potlcek.

2. 1. Organizacni struktura a jmenny seznam

Clenska schiize

* Je nejvy3sim orgadnem spolku. Clenové spolku se v roce 2023 sesli
jednou, aby prodiskutovali ¢innost v uplynulém roce a schvalili plan
fungovani centra v dalSim obdobi.

« K 31. 12. 2023 evidovalo rodinné centrum 28 c¢lend a jednoho
Cestného clena.

Rada spolku (statutarni zastupci)
+ Je kolektivnim statutdrnim orgadnem. Jeho clenové se po cely rok
pravidelné schazeji, aby Fidili ¢innost spolku. Funkce jsou vykonavany
dobrovolnég, bez naroku na finanéni odménu. Rada si ze svého stfedu
voli prfedsedu rady, ktery je v zajmu spolku opravnén jednat ve vSech
vécech.

e Statutarni zastupci v roce 2023 - Mgr. Katefina Hromcikova (pfedsedkyné
rady), Mgr. Martina Saclova a Mgr. Katefina Zal¢ikova.

Revizor spolku

+ Je kontrolnim organem spolku. Kontroluje hospodareni spolku,
dodrzovani zakona a usneseni ¢lenské schlize. MlzZe byt jeden, ale mlze
jich byt vice. Funkce jsou vykonavany dobrovolné bez naroku na finan¢ni
odménu.

* Revizofi v roce 2023 - Lenka Knechtova a Mgr. Zuzana Kurdiovska

ManaZerka, koordinatorka a odborné pracovnice centra (zaméstnanci
kancelare)

+ Staraji se o prakticky chod centra. Komunikuji se cleny rady i revizory.
DuleZitou slozkou jejich prace je komunikace s navstévniky, aktivnimi rodici,
odbornymi lektory a dalSimi lidmi, ktefi se velkou mérou zasluhuji o chod
centra. Spole¢né s nimi planuji a nasledné realizuji celotydenni program i
jednorazové akce. PFipravuji projekty, zajiStuji a kontroluji jejich realizaci a
pfipravuji k nim podklady a materialy. Dale se staraji o administrativu,
personalni agendu a financni fizeni organizace.

+ Zaméstnanci kancelafe v roce 2023 - Mgr. Katefina Hromcikova
(manaZerka centra; Uvazek 0,5), Ing. Radka Stépanovska, Ph.D.
(koordinatorka centra; Uvazek 0,7), Mgr. Veronika Sldamova (odborna
pracovnice centra; Gvazek 0,6), Mgr. Martina Saclova (odborné pracovnice
centra pro praci s rodinami pred a po porodu; DPP).

Odborni pracovnici

* Realizuji ve Studance odborna poradenstvi, dlouhodobé seminare ¢i kurzy
na profesionalni Urovni.

* Odborné poradenstvi - Mgr. Hana Pel¢akova Kubecova (psychologické
poradenstvi; UGvazek 0,2), Mgr. Katefina Zal¢ikova (psychologické
poradenstvi; DPP), Mgr. Martina Saclova (individualni fyzioterapeutické
poradenstvi pro matku a dité; DPP), Mgr. Hana Jefabkova (specialné
pedagogické poradenstvi pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami;
DPP), Mgr. Miroslava Vyplasilova (logopedické poradenstvi; DPP)




+ Pfedporodni pfiprava - Martina Holikova Blahova (fakturace), Mgr.
Gabriela Rachlinkova (fakturace), Mgr. Martina Saclova (DPP)

« Ostatni odborni lektofi - Mgr. Martina Saclova (cvi¢eni pro t&hotné -
Zdravé téhotenstvi, cvi¢eni po porodu, cviCeni pro zeny Zdrava a krasna;
DPP), Mgr. Katefina Zal¢ikova (mindfullness program Tuleni; DPP), Silvie
Kadlecova (Znakovani s miminky, Samovysetfeni prsu, anglicka
konverzace; fakturace)

Vedouci pfiméstskych tabora

* Pfipravuiji a realizuji letni prfiméstské tabory pro predskolni déti.

+ Vedouci pfiméstskych taborl v roce 2023 - Mgr. Martina Ingrova, Mgr.
Lenka Zemankova, Bc. Martina Krajcirovic, Veronika Kroufkova,

Ing. Radka St&panovska, PhD., Marie Stépanovska, Laura Bockova, Mgr.
Veronika Kadlecova, Mgr. Monika Kristofovd, Lenka KriStofova, Lucie
Sedlackova, Valentyna Ridova a Gabriela Horakova

Aktivni rodice

* Jsou vSichni, kdo se néjakym zplsobem zapojuji do chodu centra bez
naroku na financni odménu. Jsou to sluzebni maminky, které zabezpecuji
kazdodenni provoz v centru, lektorky krouzkl (aktivit pro rodice s détmi),
lidé, kteri pomahaji prileZitostné pfi rlznych akcich Studanky, ale patfi
sem i statutarni zastupci a revizofi.

Détska skupina Jezirko
Manazerka DS Jezirko
e Zajistuje legislativu, financni fizeni, personalistiku a administrativu
e Manazerka DS Jezirko v roce 2023 - Mgr. Katefina Hromcikova (Uvazek
0,2)
Koordinatorka Jezirka
¢ Koordinuje viechny formy péce o déti v Jezirku, komunikuje s rodici,
fidi tym pecovatelek, déld administrativu a pfimo pecuje o déti v
Jezirku.
e koordinatorka Jezirka v roce 2023 - Blanka Mahelova (Uvazek 0,8).

Pecovatelky Jezirka

e ZajiStuji péci o déti v Jezirku nebo individualni péci.

Pecovatelky v Jezirku v roce 2023 - Dana Vrabcova (Uvazek 0,8), Jitka Seléné
Chlupova (1-8/2023; uavazek 0,8), Nela PospiSilova (7-8/2023 DPP, 9-
12/2023 uGvazek 1,0), Stanislava Hromcikova (Uvazek 0,6), Denisa
Mi¢ankova (1-8/2023 DPP, 9-12/2023 DPC), Zuzana Heinzova (DPP),
Jaroslava Ludvikova (DPP)




Détska skupina Potlcek
Manazerka DS Potlcek
e Z3jiStuje legislativu, financni fizeni , personalistiku a administrativu a
organizuje pfijimaci fizeni.
e Manazerka v roce 2023 - Mgr. Katefina Hromcikova (Uvazek 0,2)

Hlavni pecovatelka DS Pottcek
e Ridi tym pecovatelek, dohliZi na dodrzovani planu vychovy a péce,
koordinuje péci o déti a pripravu Cinnosti, pecuje o déti.
e Hlavni pecovatelka v roce 2023 - Bc. Sarka Ondrackova (Gvazek 1,0).

Pecovatelky DS Potlcek
e Pecuji o déti a pfipravuji denni ¢innosti.
e Peclovatelky v roce 2023 - Markéta Bulvova (Uvazek 1,0, na MD a RD),
Veronika Mic¢ankova (Gvazek 1,0), Zuzana Pofizkova, DiS. (Uvazek 1,0),
Andrea Padalikova (Uvazek 1,0)

Skolnice DS Potlicek
e Zajistuje uklid prostor, nakupy, pfipravu a vydej svacinek, dovoz a
vydej obédu.
e Skolnice v roce 2023 - Zderika Navratilova (Gvazek 0,75).

Uéetni
e Vede Ucetnictvi, spolupracuje na vyuctovani dotaci a ma na starosti
cashflow organizace.
e Ucetni v roce 2023 - Ing. Marie Cerna (DPP).

Uklid

e Uklizejici osoby maji na starosti pofadek v budové.

e Osoby zajistujici uklid v roce 2023 - Jakub Porizek (DPP), Marie
§tépanovské (DPP), Laura Bockova (DPP), Ema HanusSova (DPP), Lucie
Speratova (DPP a DPC) a Lucie BeneSova (DPP)




3. Projekty realizované
v roce 2023

3. 1. Projekt ,,Podpora rodiny ve Studance”

Dotace MPSV v dotacni oblasti Rodina ve vysi 1 002 689 K¢.

Projekt zahrnuje velkou ¢ast aktivit centra, ¢ast pravidelnych aktivit pro rodice
s détmi nebo odborné seminare, pfednasky a kurzy. Soucasti projektu je téz
odborné poradenstvi a nabidka coworkingového centra. Financni prostfedky
z dotace byly pouzity na uhrazeni mzdovych nakladdi manaZerky,
koordinatorky a odborné pracovnice projektu a na ¢ast provoznich naklad(
centra.

Prostfednictvim projektu ,Podpora rodiny ve Studance” jsme poskytli
rodindm podporu a pomoc, aby mohly plnit svoji nezastupitelnou roli ve
spolec¢nosti. Diky Sirokému rozpéti aktivit jsme byli rodindam prlvodci od
obdobi téhotenstvi az po nastup posledniho z déti do Skoly. V&fime, Ze
dovednosti, ale také schopnosti a hodnoty, které rodiCe diky ucasti na
aktivitach projektu ziskali, prispéli ke stabilité rodiny, k harmonizaci vztaht
mezi partnery, ale také mezi generacemi a pomohou nalézt zdravou
komunikaci a rovnovahu v rodiné. Nasim cilem bylo zajistit a nabidnout
aktivity zameérené na posileni rodiCovskych kompetenci, podporu funkZni
rodiny, zkvalitiovani rodinnych a partnerskych vztahll a predchazeni
nestabilité a dysfunk&nosti rodin. O UspésSnosti a potfebnosti naSeho projektu
svédci pozitivni ohlasy klientd, ktefi navstivili aktivity projektu.

V letoSnim roce jsme v ramci projektu MPSV rozsifili nabidku odbornych a
individualnich poradenstvi pro navstévniky naseho centra. Jsme radi, Ze jsme
z MPSV dostali vétsi financni prispévek na nas projekt, nez v minulych letech.

Pravé diky tomu jsme mohli uskutecnit celkem 280 konzultaci a intervenci.
Pfispélo k tomu i nové zavedené prihlaSovani na poradenstvi pfes nas
rezervacni systém, ve kterém si navstévnici sami hledaji volné terminy,
pfihlasuji se na né a rovnou je i on-line plati (symbolickd cena 100 Kc).

Diky tomu jsme terminy efektivné naplnili. Ve zpétné vazbé, kterou jsme
nasledné klientim poradenstvi zaslali, jasné potvrdili, Ze intervence splnila
jejich oCekavani, byli spokojeni s pFistupem odbornika a diky tomu se jejich
situace zlepSila. Néktefi navstivili poradenstvi opakované, nejvice vSak 6x
rocné.

Vyhodnoceni cilG a pFinosy projektu

Vyhodnoceni UspésSnosti projektu jsme se zavazali dolozit kvalitativnimi a
kvantitativnimi vystupy. O naplnéni kvantitativnich vystupl svéd¢i pocet
uskutecnénych aktivit a jejich navstévnost, kdy v roce 2023 navstivilo RC
Studanka v ramci aktivit projektu MPSV 479 unikatnich rodin z celkem 79
unikatnich obci.

Naplnéni kvalitativnich vystupt dokladame vyzkumem ,Kvalita aktivit”, ktery
jsme realizovali po kazdé aktivité. Jsme velice radi, Ze 98 % respondentl
uvadi, Ze na nami realizovanych aktivitdch ziskali informace, které jim
pomohou Iépe zvladat rodi¢ovskou roli. Ugastnici nasich aktivit byli také velmi
spokojeni s obsahovou naplni, odbornou Urovni a prezentaci i s metodami
vyuky lektora, stejné tak s organizaci aktivit. Tyto pozitivni vysledky jsou pro
nas hlavnim dlkazem, Ze jsme témata jednotlivych aktivit dobfe zvolili a
podafilo se nam sehnat kvalitni a odborné lektory.

PFi aktivitach Predskolacek a Tuleni jsme uskutecnili dvoukolové dotaznikové
Setfeni mapuijici rozvoj osobniho potencidlu rodi¢d s nazvem ,Posun Urovné
rodicovskych kompetenci”. Dotaznik vyplfiovali respondenti pfed zahajenim
kurz( a po jejich ukonceni. Sledovali jsme nékolik posund v rodicovskych
kompetencich, dotaznik byl specificky pFi kazdé aktivité a odrazel konkrétni
rodicovské kompetence, na které dana aktivita cilila. Jednalo se napfiklad o
komunikaci, emoce, stres apod. Ve vSech sledovanych oblastech jsme
zaznamenali vétSi miru spokojenosti rodi¢i v druhém kole, tedy po
absolvovani seminard oproti prvnimu kolu pred zacatkem aktivit.




Abychom si ovérili, Ze zrealizované aktivity mély smysl a spinily sv{j ucel,
stanovili jsme si 5 zakladnich cilG projektu a zpusob, jakym ovérime jejich
dosazeni. 1. cil - UCinit aktivity dostupnymi pro cilovou skupinu - jsme se
zavazali dolozit poctem zapojenych klientl a poc¢tem obci, ve kterych klienti
bydli. V obou ukazatelich jsme dosahli vysSich hodnot, nez které jsme si
vytyCili pfed zahajenim realizace projektu. 2. cil - Poskytnout odborné
informace potfebné k posileni a rozvoji rodicovskych kompetenci - jsme
docilili usporadanim seminard a kurz zamérenych na tuto problematiku.
Naplnéni cile jsme zajistili poctem zapojenych klientd, metodickymi
materidly a dotaznikovym Setfenim ,Kvalita aktivit”. K naplnéni 3. cile -
Posilit vztahy, komunikaci a stabilitu v rodindch - jsme usporadali
dlouhodobé kurzy pro rodice - Tuleni, PfedSkolacek Ci Pfiprava na Skolku.
Naplnéni cile jsme se zavazali dolozit vyhodnocenim dvoukolovych
dotaznikovych Setfeni ,Posun Urovné rodiCovskych kompetenci”. 4. cil -
Napomoci ke sladéni pracovniho a rodinného Zivota nasich klient( - jsme
naplnili nabidkou coworkingového centra, aktivitou ,Konzultace pro rodice
uchazejici se o praci po rodi¢ovské dovolené” a seminaru ,Jak nevyhoret na
matefské” a ,Vision board”. Naplnéni 5. cile - zajistit v€asnou odbornou
pomoc rodindm v krizi a ohrozeni - jsme docilili okamzitou reakci
psycholozky a socialni pedagozky na potreby klientd, coZz doklada pocet
jejich odbornych intervenci. Posledni 6. cil - Poskytnout podporu rodindm
se specifickymi potfebami - jsme docilili nabidkou individualnich
poradenstvi v oblasti péce o dité, pro rodiny s ditétem se specifickymi
potfebami a nabidkou aktivit ,PfedSkolacek” a ,Tuleni” a ,Jak na neklidné a
hyperaktivni déti”. DoloZeni cile je dano pocltem zapojenych klientd a
vyhodnocenim dotaznik(l ,Posun Urovné rodi¢ovskych kompetenci’ a
~Kvalita aktivit”.

Vazime si podpory primarni prevence pro rodiny ze strany MPSV. Pfi nasi
kazdodenni praci v rodinném centru vidime jeji vysledky a uvédomujeme si
jeji velky vyznam a pfinos, i kdyZ navenek je tato Cinnost pro spolecnost
spiSe neviditelna. V tom je ale pravé kouzlo a sila primarni prevence.




3. 2. ,,Projekt na podporu aktivit pro rodice
s détmi od 4 mésica”

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladeze
ve vysi 80 000 K¢.

Projekt podpof¥il pravidelné aktivity pro rodice s détmi od 4 mésicd.
Finan¢ni prostfedky byly pouzity na uhrazeni ¢asti energii, nakup hernich
prvkl, pomdcek, vybaveni a kancelarskych a vytvarnych potreb.

Cilem projektu bylo nabidnout nejmlad$im détem a jejich rodicdm odborné
a véku prfimérené aktivity, které jsou pro jejich zdravy, vSestranny a
pfirozeny vyvoj pfinosné. Nasi prioritou bylo déti rozvijet rovnomérné a dle
jejich vlastniho tempa. T&Si nas predevsim to, Ze nase krouzky byly béhem
celého roku naplnény a Studanka byla plna déti. Tim jsme dosahli splnéni
Ucelu projektu.



3. 3. Projekt ,,Kulturni akce pro rodiny s détmi*

Dotace mésta TiSnova v oblasti kultury ve vySi 53 000 K&.

Projekt podpofil tradi¢ni kulturni akce RC Studanka pro vefejnost -
Martinskou slavnost, Studankové narozeniny, Den déti, Narodni tyden
manzelstvi a seminadf s vyznamnou osobnosti. Finan¢ni prostfedky z
dotace byly pouZity na zajisténi téchto akci, predevSsim na Uhradu
divadelnich pfedstaveni a jinych doprovodnych program( akci, vystoupeni
sv. Martina na bilém koni, atrakce a odmény pro déti.

Vysoka navstévnost a pozitivni ohlasy navstévnikd akci poradanych nasim
centrem svéddi o jejich dobré kvalité. Podporou spolecné uUcasti déti,
rodicll a prarodicl prispivame ke zkvalitnéni mezigeneracnich vztahl v
rodinach na TiSnovsku.
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3. 4. ,Projekt psychologické a jiné odborné
podpory pro rodiny”

Dotace mésta TiSnova v oblasti prorodinnych aktivit ve vySi 100 000 K&.

Projekt umoznil naSemu centru poskytovat financné i ¢asové dostupna
odborna poradenstvi - primarni psychologické poradenstvi, socialné
pedagogické poradenstvi a specialné pedagogické poradenstvi pro rodiny
s ditétem se specifickymi potfebami pfimo v prostorach nasSeho centra.
Finan¢ni prostfedky byly pouzity na uhrazeni ¢asti mzdovych nékladd
psycholozky.

Podrobnéji o obornych poradenstvich ve Studance v kapitole 6.

3. 5. Projekt ,,Studanka podporuje
stabilitu a zdravé vztahy v rodinach”

Dotace Jihomoravského kraje z dotacniho programu Podpora sluzeb
pro rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi ve vysi
50 000 KE.

Finan¢ni prostfedky z dotace jsme wvyuZili zejména na Uhradu
lektorného odbornych prednasek a seminadfd a pokryti casti
provoznich naklad nutnych pro jejich realizaci.

Cilem projektu bylo nabidnout rodi¢im vzdélavaci a osvétové aktivity
zamérené na podporu stability rodiny. NasSim zameérem bylo zajistit pro
cilovou skupinu aktivity zaméFené na posileni rodi€ovskych
kompetenci, podporu funkcni rodiny, zkvalithovani rodinnych a
partnerskych vztah( a predchazeni nestabilité a dysfunkcnosti rodin.
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3. 6. Projekt ,,UdrZba prostor Rodinného
centra Studanka”

Dotace Jihomoravského kraje v ramci dotacniho programu Rozvoj
materialné technické zakladny mimoSkolnich zajmovych aktivit déti a
mladeZe v roce 2023 ve vysi 35 000 K.

Cilem naSeho projektu bylo zajisténi oprav a udrzby budov, zafizeni a
vybaveni Rodinného centra Studdnka v TiSnové. Finance od
Jihomoravského kraje byly pouzity na pofizeni multifunkéni skfing,
pravidelné revize, drobné opravy a Udrzbu a ¢isténi textilnich povrch(.

Diky finan¢nim prostfedklim poskytnutym v rdmci dotace JMK jsou nase
prostory vhodné, bezpecné, Ucelné a vyhovujici i nejmensim détem.

3. 7. Projekt MAS Maly leader ,,Odborné
poradenstvi v Rodinném centru Studanka”

Podpora ve vySi 15 000 K& v ramci dotacni vyzvy MAS Brana Vysociny.
Jejim cilem je posilit rozvoj obcanské spolecnosti a zlepsit kvalitu Zivota
obyvatel v izemi MAS prostfednictvim podpory aktivit, které prispivaji k
rozvoji regionu realizovanymi nevladnimi neziskovymi organizacemi di
mladymi lidmi.

V ramci projektu jsme tiSnovské verejnosti nabidli primarni odborna
poradenstvi, kterd byla predeviim rychle dostupna, okamzité zacilend a
finan¢né prijatelnd. Prispéli jsme tak k prevenci negativnich jevl v
rodinach, ale také ke zlepSeni kvality Zivota tiSnovské komunity. Nebot
duSevni zdravi a pevné vztahy mezi ¢leny rodiny i mezi generacemi jsou
nezbytnou soucasti celostniho zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Protoze
vznikajici krize, ktera se podchyti hned v pocatku, ma nejvétsi Sanci na
prekonani. Dalsi duleZitou vyhodou naSeho poradenstvi je mistni
dostupnost (lidé nemusi jezdit do Brna).

Financni prostfedky byly pouZity na osobni néaklady odbornik(, ktefi
odborna poradenstvi zajistuji, a také na uhrazeni naklad(i na energie.

Podrobnéji o obornych poradenstvich ve Studance v kapitole 6.
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4. Aktivity Rodinného
centra Studanka

RC Studanka nabidlo v roce 2023 pestrou Skalu pravidelnych aktivit i
jednorazovych vzdélavacich a kulturnich akci pro rodiny s malymi détmi.
Zaklad naSeho programu tvofi pravidelné krouzky nebo tradi¢ni verejné akce.
Doplriujeme je o odborné predndsky a kurzy vénujici se tématim, kterd
zrovna hybou svétem rodi¢l. Nasim cilem je, aby u nas rodiny nalezli
komplexni program a kazdy si u nas nasel to své. Aktivit centra se v roce 2023
opakované Ucastnilo 677 unikatnich rodin z TiSnova a okoli (79 unikatnich
obci).

4. 1. Pravidelny program centra

RC Studanka nabizi uceleny tydenni program, ve kterém si své oblibené
aktivity najdou vsichni od nastavajicich rodi¢li az po rodice s predskolnimi
détmi. Vybrat si pfitom mohou z aktivit pohybovych, hudebnich, vytvarnych,
naucnych a jazykovych. Vyuzit mohou také volné herny a volné télocvicny.
Jednotlivé aktivity maji rodice motivovat k aktivnimu traveni volného casu s
détmi, byt jim inspiraci pro vychovu a rozvoj vSestrannych dovednosti déti.
Na realizaci pravidelnych aktivit se podileli odborné proskoleni rodice
(dobrovolnici) i odborni lektofi.
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Pravidelny program centra v roce 2023

[Pondbi

—

230 - 930 Ranni pokec v anghicting

500 - 14:00 Coworking | [T

900 = 09:45 Kulifci stard - pliprava na Skolku IMPEY, Tiinow
10:30 - 1130 DpeCarny - volng hratky ¥ bebocwidne Tisnow

16:30 — 18} Tulenl — milnd@lullness pruEh;ll'l'l e ik & rosdich IMPEY

16:00 - E9:0 P-!-.-r.h-nlnﬁir.ke" poradendtv IM PENV, Trknow, MAS
Utery Iﬂgnu

500 - 14:00 Coworking RAPSY

O-00 - 1200 Volnd herna Tidnow

500 - 45 Kuliici mladsi - kurz o wyvoji ditite | - 2 roky JrAPSY, Tebnow
10:00 - 10:45 Kulifci mladdél - kure o wyvoji ditéte 1 - 2 roky JMPSY, Titnow
14:30 — 1830 Logopedicke poradenstyi |
|stieda |Projekt
|2:00 - B:as Zdravd a krisna

900 - 14:00 Cowarking RAPSY

500 = 12:00 Violnd herna TiEnow

900 = (45 Brootcl nelezowc- kurz o wwoji ditéte 4 = 9 mésicd MAFSY, TiEmow
1030 = 11:15 Pohlazeni = Baby masdie f Patlabci ITiEnov

13:00 - 14;50 Psychologicke poradenstvi [Py, Tignaw, MAS
15:00 - 15:45 Frediholadek -1, skupina IMPsy, Tiknow
16:00 — 1645 Piodikoldcok - 2. shupinag Inarsy, Tiknaw
16200 - 16:45 Gikulkowi Tidnaw

18:30 — 20:0 Mopodiithy maliek
[Ererter [Prajert

5-00 - 14:00 Coworking | L

900 — 1200 alnk herna Tidnov

9:15 —9:45 ZuZ i Wi — anslrthr'm [ e Tidnow

10:15 = 11:00 Zpivinky Tidnow

15:00 - 17:00 Spaciiiné pedagogické poradenstyl (poradenstvi pro rodiny 5 ditétem se spacifickymi potfebami) RPSY, MAS
16:00 - 16:45 Cuidenl po porsdu

17:00= 1745 Zdravé téhotenstwl jrarsy

18:00 - 30:30 Twofenl pro demy

18:15 - 20:00 Fledporodni pliprava frarsy
|Pituk |Projekt

S0 - 1400 Coworking |

00 - 12:00 \olna harma ITignov

500 - 11:00 Poradenstw v oblasti fyrioterapie pro matku a dité (individudlni poradenstvi v oblast pace o dité) | A
9-00 - G:45 Broaucel lazouc) - kurz o vywaji ditiite 9 - 13 mésica narsy, Titnaow
10:15 — 11:06) Trsaici ITignaov

V Cervenci a srpnu se na zahradé RC Studanka konaly prazdninové stfedy a v herné Setkani s miminky. Pravidelny program v téchto mésicich neprobiha.
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Navstévnost pravidelnych aktivit centra v roce 2023

|nmvu Polut dospéiych ndvitéy Polet détskych navitdy Potet kondni/lekel
[Brautei nelezousi - kurz o virvoji ditéte 4 - 9 mésic 209 211 32
Broudci ezouci - kurz o vyvoji ditéte 9 - 12 mésich 182 186 EE]
Coworking 143 92 128
Cvifen po porodu 253 0 i3
[Cvideni pro thhotne 197 0 33
Kulisc miads - Kurz O vy ditete 1-2 roky 168 176 59
Kulidci stardi - pfiprava na Skolku 156 175 27
modlitky matek 141 12 48
|Odpoledni opitimy EE] 413 &
EDpiv.':a'rn'.' aneb voine hratky v telocvicne 156 193 a1
Patialci 27 27 [
Pahlazeni - habymasaie 43 45 13
Predikolatek 169 169 30
|Ranni pokec v anglifting A4 a4 16
Sikulkowve 106 161 23
Tradbci k] 52 13
Tuleni — mindfullness pro rodide 3 diétmi 137 137 16
Tvorend pro 2eny 54 0 11
Volnd herna 367 451 111
Jdravi @ krasna 2459 (1] 13
Zplvanky 163 174 19
Zuzu Mini anglictina 108 132 24
[Ceikem ) 3352 2685 Tas
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4. 2. Prehled akci v roce 2023

Soucasti aktivit centra jsou jednorazové akce, jednodenni i vicedenni,
které probihaji v ramci celého roku. Jednd se zejména o rlzné
vzdélavaci aktivity - prednasky, besedy a workshopy s rodinnou
tématikou, které pfispivaji k rozvoji schopnosti a dovednosti rodicl i
déti a velké akce pro verejnost. Pfehled akci a pocet Ucastnikl v roce
2023 dokumentuje nasledujici tabulka.
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Prehled akci a pocet tcastnikd v roce 2023

I ¥ i
19.1.-9.2.2023 Predporodni pfiprava MPSY, VK 8 o
21.01, 2023 Vision board pro harmonicky rok 2023 MPSV, IME 5 0

|06.02.2023 Znakovani s miminky g
13.-19.2.2023 Manielské kontrasty - verejna instalace k Narodnimi tydnu manzelstei Tignov
20,02, 2023 Ruku na prso aneb jak na samowietfend prau MPSY 3 1

{02.03.2023 Relaxace a imaginace MPEY, TiEnow 5 o

|6.-8.03.2023 Jarni détska burza 204 120
13.03.2023 Komplexni jazrykové konzultace pro rodife uchézejici se o praci po rodifovské dovolend MPSV B 2
23.3.-20.4.2023 Predporodni pfiprava MPSY, IME B L]
25.03.2023 Kurz Siti pro zalatedniky = pulkolova sukné L] L]
27.03.2023 Moleni déti MPSY 5 a
28.03.2023 lak nevyhofet na matefské MESV, IMK 13 2
18.04.2023 Komunikafng vypjaté situace MBSV, IME 20 3

(04.05.2023 lak wychovavat kiuky a nezblaznit se MPSY, IME, Tigmov ki | 3
11.05.2023 Oslava Dne matek 11 13
29.05.2023 kRomplexni jazvkowe kontultace pro rodie uchazejicl s& o prici po rodidovské dovalend MPSV 4 2
29.05.2023 Jak na samovyietieni prsu MPSY 4 3
30.05.2023 Jak wehovavat holky a nezblaznit se MPSY, IME, Tidnov 31 5

[01.06.2023 Den détl ve Studdnce TiEnov 25 35

|03.!_'IE.2D23 Kurz 3iti pro zacateéniky = Saty s prinechanym rukavem 7 2

|06.06.2023 Relaxace a imaginace MPSY, TiZnov ] i}
10.06.2023 Pryni pomoc u kojench, batolat a pfedikolnich déti MPSY, JIME 17 Li]

|08.09.2023 Studdnkove narczening TiEpoy 203 203
12.09.2023 Komunikace s détmi v puberté MPSY, IME, Tinow 44 0
11.10. 2023 Relaxace a imaginace MPSY, Tisnov B L1
14.9.-19,10.2023 Pfedporodni pfiprava MESY, JME B 0
22.09.2023 Tanednl party pro nejmensi Tifnow B 10
23.09.2023 Kurz Sitl pro zalateEniky — softshellové kalhoty 3 0
9.-11.10.2023 Podzimni détska burza 291 140
16,10,-11,12.2023  |Ranni pokec v anglicting 4 4
16.10.2023 Jak na samovyietfeni preu MPSY 4 1
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17.10.2023 Po stopach détskych nemaoci aneb jak a kde to celé viastné zadind MPSY, IMK 15 o
03.11.2023 Komplexnl jarykové konzultace pro rodife uchdzejici se o praci po rodifovské dovolené MAPSY 5 3
D4.11.2023 Alchymie partnerskych vatahd MPSY, IME 17 0
08.11.2023 Relaxace a imaginace MPSY, Tiknow g9 ]
10:11.2023 Martinska slavnost Tikrow 250 250
13.-24.11.2023%  Adventnl shirka pro potfebné 2 Tifnovska 16 1]
20.11.2023 Komplexni jazykové konzultace pro rodice uchazejici se o praci po rodicovské dovolene MPEY 2
24.11.2023 Komplexni jarykove konzultace pro rodide ucharejic se o praci po rodifovské dovalene MRS o
24.11.2023 Jak na neklidndé a hyperaktival déti RABREY, MK 16 ]
25.11.2023 Workshop macramé andél 2 2
27.11.2023 | Znakovani s miminky 3 3
28.11.2023 Adventn| vénce 9 4
01.12.2023 Eomplexnd jazykowvé konzultace pro rodife uchazejici se o prici po rodifovské dovolené MPSY 4 0
05.12.2023 Mikulaizks besidka Tidnow 24 28
12.12.2023 | Vidi Vate dité opravdu dobfe? 21 21




4. 3. Letni priméstské tabory

V roce 2023 jsme v RC Studanka poradali jako jiz tradicné letni
priméstské tabory pro predskolni déti. Rodicim jsme nabidli péci o déti
od pondéli do patku od 7:00 do 16:00 hodin. Tabory navstivilo 72 déti
ve véku od 4 do 7 let, kvili zachovani individuainiho pfistupu k détem
mél kazdy tabor maximalni kapacitu 12 déti, o které se staraly dvé
zku3ené vedouci, pfevazné s pedagogickym vzdélanim. Kazdy tabor mél
svoje téma - celotdborovou hru. V ramci tabora chodily vedouci s détmi
na vychazky po blizkém okoli, nasim cilem je, aby déti travily co nejvice
Casu venku. V ramci programu dale déti hraly rGzné namétové (i
didaktické hry, tvofily a vyrabély. Ve stfedu se jezdilo na celodenni vylet.

10.-14.7 Cobrodrulst s houbami 13 1
17.-31.7 LowpeEnic 12

4. -38. 7, Tahadda wilich kiidel 1i

1. 7.-d. B Cesta ra pokladem 12

7.=1L A& Alenka v Figi diva 12

#1.-25 B, M amofnac 12
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4. 4. Coworking pro rodice ve Studance

Ve Studance nabizime jiz 10 let sdileny pracovni prostor tzv. coworkingoveé
centrum pro rodice pecujici o malé déti. O tuto sluzbu maji zajem zejména
matky s malymi détmi, které nechtéji ztratit kontakt se svou profesi a pracuiji
na zkracené Gvazky z domova, pfipadné jako OSVC. Stale vice této sluzby
vyuZzivaji také otcové, kterym je umoznén tzv. ,home office” a u nas travi ¢ast
dne praci v dobé, kdy je dité v nékteré z naSich détskych skupin, ve Skolce ¢i
Skole, a oni tak usSetfi ¢as straveny dojizdénim. DuleZitou skupinu tvori také
téhotné Zeny, kterym zaméstnavatel umoznil praci z domova. Rodice
nejcastéji vyuzivaji sluzeb coworkingového centra pramérné 3 mésice a resi
tim preklenuti urcitého obdobi (téhotenstvi, do nastupu ditéte do Skolky,
bé&hem zvykani ditéte na Skolku apod.). Pro potfeby coworkingového centra
byla vyhrazena mistnost s pracovnimi stoly, PC, tiskarnou, kopirkou a wifi
pfipojenim k internetu. K dispozici byl také kuchyrisky kout. OkamZita
kapacita jsou 3 osoby.

V roce 2023 jsme opét zaznamenali zvySeni zajmu o sluzby coworkingového
centra, a to vyrovnané v jarnich i v podzimnich mésicich. V roce 2023 vyuZilo
sluzeb centra 15 rodicd. Celkova doba vyuziti sluzby byla 143 dni. Doslo k
narlstu jak celkového poctu dni, tak poctu navstévnikl. Rodice vyuZivali
coworkingové centrum v priiméru 9,5 dne. Typickymi klienty jsou matky a
otcové, ktefi peCuji o malé dité, které umistili do nasi Détské skupiny Jezirko
sidlici ve stejné budové. Coworkingové centrum vyuzivaji také rodice, ktefi
feSi navrat do prace, zménu v zaméstnani nebo rozjezd vlastniho podnikani.
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5. Détské skupiny

Obé naSe détské skupiny jsou provozovany v souladu se zakonem
247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a
hygienickou vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. a jsou fadné evidovany
Ministerstvem prace a socidlnich véci v evidenci détskych skupin.

5. 1. Détska skupina Jezirko

Jezirko vzniklo jiz v roce 2012 jako zarfizeni Skolkového typu pro déti od 2
do 4 let, které Rodinné centrum Studanka dlouha léta provozovalo na
zakladé vazané Zivnosti ,Péle o déti do tfi let v&ku v dennim rezimu".
Péce o déti byla v tomto obdobi plné hrazena rodici. Vybudovali jsme si
tak jedinecné know how v péci o déti mladsi tfi let a vzniklo unikatni
zafizeni Sité nejmensim détem na miru.

Od zafi 2022 se Jezirko stalo détskou skupinou. Diky tomu jsme v souladu
s novelizovanym zakonem o détskych skupinach mohli zacit Cerpat
prispévek na provoz z MPSV dle obsazenosti kapacitnich mist. Proto jsme
také mohli od zafi snizit prispévek od rodi¢d a ucinit tak Jezirko
dostupnéjsi vétSimu spektru rodin.

PFi préci s d&tmi vychazime z principt Skoly lasky v rodiné a zafazujeme
prvky Montessori pedagogiky. DUraz klademe na individudIni pfistup k
détem, zndmé, bezpecné a laskavé prostredi. Jezirkovou ,normou” je 1
pecovatelka na 5 déti. Déti u nas maji moznost se seznamit s détskym
kolektivem. Nabizime péci s pravidelnym dennim programem a aktivitami
vedoucimi k rozvoji déti po vSech strankach. Pro déti jsou predem
pripraveny véku pfrimérené aktivity (vytvarné, hudebni, sportovni a
didaktické). K dispozici je uzaviené détské hristé a télocvicna.

Nasim cilem je co nejvice vyjit vstfic poptavce rodic¢l a zajistit flexibilnf
péli o jejich déti. Je mozné pfihlasit déti na kazdodenni, pravidelnou
(napf. 2 nebo 3 dny v tydnu), nepravidelnou, nebo téZz polodenni
dochazku. Tato sluzba je vyuzivana predevsim rodici, ktefi se vraceji dfive
do prace, popf. pracuji na CasteCny Uvazek a potfebuji hlidani pouze
nékteré dny v tydnu. Dale mohou Jezirko vyuZzit rodi¢e na matefrské Ci
rodiCovské dovolené. O letnich prazdninach sluzbu hlidani v Jezirku
vyuZivaji i déti z MS, kdyZ ma jejich $kolka zavieno. PFijimame déti bez
ohledu na trvalé bydlisté a zaméstnanost rodi¢d az do naplnéni nasi
kapacity.

Po domluvé je mozné pfijmout i déti mladsi 2 let. Podminkou je
individualni péce (tj. dité ma pro sebe ve tfidé jednu pecovatelku, ktera se
stara pouze o négj.)

Jezirko funguje ve vSedni dny od 7:00 do 16:00. Pé¢i o déti zajistuji
empatické a zkuSené pecovatelky s odpovidajicim vzdélanim. Pro déti je
téz zajiSténa strava (obéd + 2 svaciny) a celodenni pitny rezim. Na pfani
podavame i stravu pfipravenou rodicem.

V roce 2023 nasi sluzbu vyuzili rodice celkem 44 déti, k nejvétSi obmeéné
déti dochazi pravidelné v zafi se zménou Skolniho roku a pfechodem
starSich déti do matefskych Skol. Celkové jsme za kalendarni rok 2023
evidovali 7 déti s celotydenni dochazkou, 12 déti s dochazkou 3 dny v
tydnu, 18 déti dochazelo do Jezirka 2 dny v tydnu a 5 déti 1x tydné.
Dvéma détem, které jsou klienty Ranné péce, jsme poskytli individualni
péci.
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5. 2. Détska skupina Potulicek

Détska skupina Potlcek byla od svého vzniku v roce 2018 az do srpna 2022
financovana pres vyzvy na prorodinna opatreni Mistni ak¢ni skupiny Brana
Vysociny, z.s. v ramci Operacniho programu Zaméstnanost. Od zafi 2022
presel Potlicek na zpUsob financovani pres prispévek na provoz z MPSV dle
obsazenosti kapacitnich mist.

Détska skupina vznikla jako reakce na aktualni situaci nedostatku mist v
tiSnovskych matefskych Skolach. Nase rodinné centrum bylo osloveno ke
spolupraci na feSeni tohoto problému méstem TiSnovem diky svym
dlouholetym zkuSenostem s péci o predskolni déti od dvou let. Mésto se
zavazalo poskytnout vhodné prostory pro détskou skupinu a podilet se na
provoznich nakladech. Studanka na sva bedra vzala zfizeni a provozovani
détské skupiny, vCetné ziskani dotace z MAS Brana Vysociny. Vysledkem
této unikatni spoluprace v Uzemi je, ze castka, kterou rodice celkem za
umisténi ditéte v Potlcku plati, je srovnatelnd s platbou za Skolkovné a
stravu v obecnich Skolkach. Nabizime téZ dochazku na 2 - 3 dny v tydnu, v
tomto pFipadé se Castka sniZuje.

Détska skupina Potlcek je urcena pro tiSnovské déti mladsi 4 let, které se z
kapacitnich ddvodd nedostaly do Skolky (tzn. prednostné jsou prijimany
déti, které nelUsp&3né prosly vybérovym Fizenim do tidnovskych MS).
Kapacita détské skupiny je 23 mist.

Otevieno je kazdy vsedni den vcetné prazdnin 7:00 - 16:00. Celodenni
strava je zajisténa dovozem ob&du a svacin z MS U Humpolky. Dé&ti maiji k
dispozici dvé propojené mistnosti a oplocené venkovni hFisté. PeCuji o né
Ctyfi kvalifikované pecovatelky, dale zde pracuje Skolnice (stara se o
pripravu svacinek, vydej obédl a o Uklid) a manaZerka détské skupiny
(financni, personalni a projektové Fizeni; administrace, realizace prijimaciho
fizeni).

ReZim a napli dne je podobné jako v b&7né MS, je viak pFizplsobena
nizSimu véku déti. Nejvétsi dlraz je kladen na socializaci ve vrstevnické
skupiné s ohledem na individualni pfistup k ditéti, na rozvoj
sebeobsluhy déti - pfi oblékani, obouvani, stolovani, osobni hygieng,
uklidu hracek a samostatnosti (snaha domluvit se a spolupracovat,
vyjadfovat svoje potfeby, rozvijet Fec).

B&hem dne se stfidaji vytvarné, hudebni, pohybové ¢innosti a Cinnosti k
rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti, které jsou propojeny
tydennim a mési¢nim vychovnym planem. VyuZivdame také montessori
pomlcky a jsme zapojeni do projektu Se Sokolem do Zivota a do
projektu Vychova ke ctnostem a dobrym vlastnostem, zaméfenym na
vnimani sebe i vztahy mezi détmi.

V roce 2023 jsme v détské skupiné pecovali o celkem 43 déti. V kazdém
Skolnim roce se déti obménuiji, protoZe od zafi prfechazeji do obecnich
Skolek a my pfijimame déti nové. V obdobi leden - srpen 2023 chodilo
do Potlcku celkem 22 déti, z toho 7 mélo zkracenou dochazku na 2-3
dny v tydnu. V obdobi zafi - prosinec 2023 navstévovalo DS Potlcek 19
déti, z toho 7 na zkracenou dochazku 2-3 dny v tydnu.
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6. Odborna
poradenstvi

NasSe rodinné centrum nabizi primarni psychologické poradenstvi jiZz od
roku 2011. Na financovani tohoto poradenstvi se finan¢né podili mésto
TiSnov prostfednictvim dotacniho titulu na prorodinné aktivity. Diky tomu
je naSe psychologické poradenstvi vyznamné financné dotovano a cena
pro klienty je symbolicka, ¢imz se sluzba stava dostupnou opravdu pro
vsechny.

Rodinné centrum Studanka pracuje na komunitni bazi, kdy se snazi byt ve
spojeni s rodinami na TiSnovsku dlouhodobé, a proto jsme se od zaFi 2022
rozhodli na zakladé zpétnych vazeb od navstévnikl rozsifit nabidku
odbornych poradenstvi o specidlné pedagogické poradenstvi a o
poradenstvi v oblasti fyzioterapie pro matku a dité. Chceme tak prispét k
prevenci negativnich jevi v rodinach, ale také zlepsit kvalitu Zivota
tiSnovské komunity. Nebot duSevni zdravi a kvalitni a pevné vztahy mezi
Cleny rodiny i mezi generacemi jsou nezbytnou soucasti celostniho zdravi.

Nasim cilem je nabidnou tiSnovské verejnosti a mistni komunité casové,
geograficky i financné dostupné odborné poradenstvi. Chceme tak zvysit
kvalitu Zivota a psychického zdravi lidem na TiSnovsku a pFedchazet
negativnim jevim ve spolec¢nosti. Poskytujeme proto primarni prevenci,
ktera je predevSim rychle dostupna, okamzité zacilend a financné
pfijatelna. Rodiny se k nam na poradenstvi pfihlasuji online pres
rezervacni systém a vybiraji si pfimo z volnych terminl jednotlivych
odbornikl. Citime, Ze klienti maji k nasi organizaci divéru a neboji se
obratit pravé na nas, pokud si nevi rady s krizovou situaci. Ze zpétné vazby
vime, Ze pravé to, Ze prostfedi ve Studance znaji, vi kam jdou a s kym
budou mluvit, je jednim z dulezitych faktor k tomu, aby se odhodlali se
svym problémem zajit za odbornikem a poradit se. ProtoZe vznikajici krize,
ktera se podchyti hned v pocatku, ma nejvétsi Sanci na prekonani.

6. 1. Psychologické poradenstvi

Psychologické poradenstvi v Rodinném centru Studanka je realizovano
psycholozkou Mgr. Hanou Pel¢akovou Kubecovou jiz od roku od roku 2011.
Od roku 2022 jsme rozSifili tym psycholozek o psycholozku Mgr. Katefinu
Zalikovou.

PsycholoZzky v centru pracuji jak s rodinami, tak s individudinimi klienty.
Pomahaji klientdim pfi nahledu na sloZité Zivotni situace a podporuji je pfi
vychové déti. Svoji praci zaméfuji na harmonizaci rodinného prostfed;,
partnerskych vztahl a osobnostni rozvoj u dospélych i déti. Neopomiji ani
praci se seniory a otazky mezigeneracniho souziti.

Prace psychologa je zamérfena na podporu a harmonizaci vztah( v rodiné
mezi rodi¢i vzajemné a mezi rodi¢i a détmi. Dale také na posilovani a rozvoj
rodiCovskych kompetenci, poskytnuti odborné poradenské pomoci rodi¢im
pfi konfliktech ve véci vychovy ditéte. Odborné poradenstvi vychazi z akutnich
i dlouhodobych potreb uzivatell a slouZi také jako prevence negativnich jev(
v rodiné. Svou Cinnosti udrzuje a zvysuje dostupnost odbornych sluzeb a ma
pfimou vazbu na obZany mésta TiSnova. Soucasné doplfiuje nabidku sluzeb i
v ramci ORP TiSnov. Psycholozka ve Studance vyuZiva zkuSenosti ze své 16ti
leté praxe, Gestalt terapeutického vycviku a terapie Skoly lasky v roding.

DUraz je kladen zejména na ¢asovou dostupnost a stabilni, dGvérné a rodinné
prostfedi centra. Vychazi predevsim z potreb uZivatel(. Nasi klienti nejvice
ocenuji, Ze dokaZzeme reagovat na aktualni problémy rodin okamzité. Mame
zkusenost, Zze nedostupnost pomoci (napf. z dlvodu dlouhych cekacich Ihat)
problémy prohlubuje a nahrava jejich prerlstani v krizi. Zejména pro rodice
pecujici o malé déti je komplikované zajistit si pro feSeni svych problém
bezpecny (nejlépe anonymni) prostor, u rodicl s vice détmi je obtizné najit
pro intervenci psychologa cas.
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V roce 2023 bylo zrealizovano celkem 173 konzultaci pro 70 unikatnich
klientl (rodin) z TiSnovska a okoli. 98 konzultaci bylo spojeno s rodinnymi
tématy jako je vychova déti, chronicka Unava a syndrom vyhofeni, uzkostné
stavy a strachy u dospivajicich, partnerské a manzelské krize, péce o déti do a
po rozvodu, psychologicky rozvod, téZzké onemocnéni v rodiné, umrti clena
rodiny. Vychovné strategie a péCe o déti s poruchou chovani, péce o déti s
opozdénym psychomotorickym vyvojem a z toho plynouci problematika
prijeti a vyhledani dalSi odborné pomoci. Podpora zdravého rodicovstvi,
predskolni pfiprava, Skolni zralost. Otazka seberealizace a sebelcty u Zen po
mateFské Ci rodicovské dovolené. Byla feSena problematika komunikace mezi
Cleny rodiny.

63 konzultaci bylo individualnich zaméFenych prevazné na problematiku
spojenou s osobnostnim rozvojem, prace s traumatem a psychosomatickymi
projevy, projevy Uzkostnych stavli a panickych atak.

12 konzultaci bylo zaméFeno na Skolni problematiku, poruchy pozornosti,
nepochopeni ze strany rodici, uciteld ¢&i spoluzdkl a emocemi s tim
spojenymi.

6. 2. Specialné pedagogické poradenstvi
(poradenstvi pro rodiny s ditétem se
specifickymi potfebami)

Rodinam s détmi, které maji specialni potreby, nabizi podporu a pomoc Mgr.
Hana Jefabkova, specialni pedagozka, logopedka a socialni pracovnice. Diky
své Siroké specializaci a zkuSenostem v této oblasti dokaze rodicim
poskytnout komplexni a multioborové poradenstvi a podporu podle potreb
kazdého ditéte a kazdé rodiny.

Poradenstvi se vénuje odbornému vedeni rodicl, jejichz dité ma
specifické potfeby pfedevsim v oblasti Skolni nebo pfedskolni dochazky
(déti s poruchami pozornosti, déti s ADHD ¢ déti s jinymi
neurovyvojovymi poruchami). Poradenstvi je unikatni v tom, Ze pracuje s
rodinou jako celkem. Jeho cilem je poskytnut oporu rodi¢dm a nabidnout
jim postupy, jak doma s ditétem pracovat. BEhem poradenstvi jsou
zvySeny rodicovské kompetence rodicl, rodice jsou odborné vedeni tak,
aby byli pfipraveni na specifika pfi vychové svych déti, a aby jim dokazali
byti oporou pfi zvlddani Skolnich povinnosti. Lektorka poskytne rodi¢dm
téZ psychickou podporu a pom(ze jim pfi stabilizaci a harmonizaci
celého rodinného systému. Pfi praci s kazdou jednotlivou rodinou je
prostor pro individualni FeSeni s ohledem na specifika ditéte, které
potfebuje specifickou pomoc a podporu rodi¢l. Zaroven se pfi
poradenstvi lektorka spole¢né s rodici vénuje i rolim a potfebam
ostatnich sourozencl v rodiné a jejich vztahu se sourozencem se
specifickymi potfebami.

Ve své praci s rodici a détmi se lektorka vénuje téz individudlni pfipraveé
predskolakli a mladSich Skoldkd pfi rozvoji Skolnich dovednosti.
Zaméruje se na rozvoj grafomotoriky, dale na rozvoj dilCich funkci pfi
napravach specifickych poruch uceni, na podporu pozornosti, rozvoj
feCovych a komunikacnich dovednosti a poskytuje pfi tom rodi¢dm také
psychickou podporu. Rodi€e se na ni mohou obratit také prfi feSeni
Skolnich potizi a nezdard déti, kdy mlze pomoci pfi poruchach chovani a
uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, porucha pozornosti,
hyperaktivita).

V roce 2023 bylo zrealizovano 8 konzultaci.
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6. 3. Poradenstvi v oblasti fyzioterapie
pro matku a dité (individualni
poradenstvi v oblasti péce o dité)

S téhotnymi Zenami a maminkami s Cerstvé narozenymi miminky pracuje
nase centrum jiz od svého vzniku. Lektorkou téchto aktivit je dlouhodobé
pani Mgr. Martina Saclovd, fyzioterapeutka a détsk4 fyzioterapeutka. S
potfebami této cilové skupiny jsme tak v Uzkém kontaktu a pravé z néj
vyplynula potfeba individualniho poradenstvi pro téhotné Zeny a Zeny po
porodu. Pravé téhotenstvi a prvni okamziky matefstvi jsou velkou zménou v
Zivoté kazdé Zeny, v partnerstvi i ve fungovani celé rodiny. Zeny jsou pod
tlakem spolecnosti na ,dokonalou matku“.

V naSem poradenstvi proto fyzioterapeutka kromé své odborné péce
poskytuje maminkach také psychickou podporu a celkovy nadhled nad jejich
situaci.

Fyzioterapeutka v ramci své odbornosti nabizi téhotnym Zenam konzultace
potizi vzniklych v téhotenstvi, pfedevSim bolesti pohybového aparatu.
Nasledné doporudi Upravu pohybového rezimu a kroky k napravé. Poskytuje
také oSetfeni rebozem a zacvik podvazovani téhotenského bfiska.

Obratit se na ni mohou i rodiCe pfi pochybnostech ohledné
psychomotorického vyvoje miminka. Po zhodnoceni jeho vyvoje navrhne
aktivity vedouci k podpofe a rozvoji ditéte. Poradi také se spravnou
manipulaci s miminky a noSenim ditéte v Satku ¢i nositku. U déti od 2 let
vySetfi odchylky drzeni téla jako jsou vbocené kotniky a kolena,
hyperlordéza, kulata zada, predsun hlavy ¢i skoliotické drZzeni patere.
Nasledné rodi¢dm d& doporuceni na Upravu pohybového rezimu k jejich
napravé. V pripadé potfeby seznami klienty s aktivitami k prevenci
plochonozi a pomUze se zorientovat ve spravném vybéru obuvi.

V roce 2023 bylo zrealizovano 73 konzultaci.
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7. Financni zprava 2023
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Naklady a vynosy podle zdrojt, ze kterych byly v roce 2023 financovany
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8. Podékovani

RC Studanka dékuje vSem, ktefi se podileji na chodu centra. Dékuje aktivnim rodi¢lim za jejich ochotu, nadSeni a pracovitost, ¢lenim rady a
revizordm za to, Ze hlidaji a kontroluji ¢innost spolku, ¢lendm spolku. Dékujeme zaméstnanclim naseho spolku, ktefi se podileji na pravidelnych
aktivitach centra a realizaci projektl. Dalsi podékovani patfi vSem, ktefi ndm nemalou mérou pomahaiji finan¢né, a to zejména Ministerstvu prace a
socialnich véci, méstu TiSnovu, Jihomoravskému kraji a MAS Brana Vysociny. Diky dotacim, které ziskdvame od téchto instituci, jsme schopni

fungovat, udrzZet a rozvijet nasi ¢innost.
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